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Selbsthilfe fiir Menschen mit ADHS

LIEBE GESPRACHSTEILNEHMER*INNEN,

in Ihrer Selbsthilfegruppe erhalten Sie Rat und Hilfe.
Sie kbnnen hier lhre Sorgen mit anderen Betroffe-
nen austauschen und sich ausfuhrlich durch Wort
und Schrift Uber die Problematik informieren. lhre
Selbsthilfegruppe ist - wie weitere 250 Selbsthilfe-
gruppen - Teil des ADHS Deutschland e. V., der die
Selbsthilfearbeit begleitet und unterstitzt. Unser
Verband bietet u.a. folgende Leistungen:

e FUr betroffene Eltern, selbst Betroffene und In-
teressierte bieten wir die kostenlose Teilnahme
und Beratung an den Gesprachsabenden, ggf.
mit Fachreferent*innen.

« Uberregionale Offentlichkeitsarbeit: Ausrichtung
von Kongressen, Vortragsveranstaltungen, Podi-
umsdiskussionen, Fortbildungsveranstaltung
Presseveroffentlichungen usw., um das Krank-
heitsbild bekannt zu machen und die Vorurteile
in der Gesellschaft abzubauen, damit unsere
Kinder nicht weiter ausgegrenzt, sondern in Kin
dergarten, Schule und Beruf besser integriert
werden.

* Kontaktpflege mit den wichtigen Organisationen,
Institutionen, Behorden, Ministerien etc., die an
der Betreuung, Erziehung, Behandlung von Be-
troffenen mafdgeblich beteiligt sind.

* Nationale (und internationale) Kontaktpflege
und Informationsaustausch mit anderen Verban-
den, die gleiche Zielsetzungen verfolgen; fur mehr
politische Gewichtung unserer Anliegen.

* Kommunikation mit Fachleuten aus Forschung
und Lehre, die sich fur neue Erkenntnisse der
Ursachen, Diagnose und Therapien engagieren.

* Eigene Fachliteratur, die Verbandzeitschrift neue
AKZENTE, ein monatlicher Newsletter und sons-

tige Informationsmaterialien, die an Mitglieder
z.T. kostenlos oder mit Rabatt, ansonsten gegen
niedrig gehaltene Verkaufspreise, abgegeben
werden und grofes Interesse finden.

* Telefon- und E-Mail-Beratung, ein Jugendbera-
tungsteam, eine eigene Homepage (www.adhs-
deutschland.de ) und vieles mehr!

Alle diese Aufgaben werden ehrenamtlich von zahl-
reichen Personen, wie Regionalgruppenleitungen,
Vorstanden, Berater*innen usw. geleistet, die uns
allen ihre Freizeit, inr Engagement, Wissen und ihre
Erfahrung kostenlos zur Verfugung stellen. Viele
der o.g. Aktivitdten bedeuten jedoch auch enorme
Kosten fur den Verband, die Uber bewusst niedrig
gehaltene Mitgliedsbeitrage abgedeckt werden
mussen. Jedes einzelne Mitglied tragt also dazu
bei, dass die genannten Zielsetzungen weiterhin
verfolgt werden kénnen. Auflerdem kann jedes Mit-
glied von den o. g. Angeboten profitieren und starkt
daruber hinaus vor allem die Bedeutung unseres
Verbandes nach aufien und auf politischer Ebene!
Wenn Sie sich in unserem Verein mit lhren Sorgen
und Noten verstanden fuhlen und unsere Arbeit un-
terstitzen mochten, dann dokumentieren Sie dies
am besten durch Ihre Mitgliedschaft beim Bundes-
verband ADHS Deutschland e. V.

Wir winschen lhnen in lhrer Selbsthilfegruppe in-
formative, kraftspendende und entlastende Stun-
den und wirden uns freuen, Sie bald auf einem
unserer Symposien begriflen zu kbnnen.

Der Vorstand

WWW.ADHS-DEUTSCHLAND.DE



